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Abstract: Vocabulary (mufradat) is considered a fundamental element that supports 
communication, reading, and writing skills in the Arabic language. Research indicates that a 
good mastery of vocabulary significantly contributes to language learning success. The 
Suggestopedia method, which utilizes suggestion, music, and a comfortable learning 
environment, has proven effective in enhancing students' vocabulary acquisition. This method 
consists of six key elements in its implementation: (1) authority, (2) infantilization, (3) double-
plane communication, (4) intonation, (5) rhythm, and (6) pseudo-passivity. Through these 
elements, the method creates an enjoyable and supportive learning atmosphere. Therefore, we 
expect its application to positively contribute to Arabic language teaching at the primary and 
secondary education levels.  This study aims to describe the Suggestopedia method, the meaning 
and urgency of vocabulary learning, and the implementation of Suggestopedia in vocabulary 
instruction. The research employs a literature review method by analyzing various books and 
journal articles relevant to the Suggestopedia method. The findings indicate that (1) 
Suggestopedia is a method that emphasizes the use of suggestion to create feelings of enjoyment, 
confidence, and relaxation, enabling both the right and left hemispheres of the brain to function 
effectively. (2) Mastery of vocabulary is a crucial factor in Arabic language skills, including 
communication, reading, writing, and text comprehension. (3) There are six key elements to 
consider in applying the Suggestopedia method for vocabulary instruction: the teacher’s full 
role, learners as information receivers similar to young children, double-plane communication 
sources, the use of vocal intonation, musical rhythm, and a calm and comfortable attitude. 
Keywords: Suggestopedia, Arabic language Learning, Mufradat. 

 

PENDAHULUAN  

Dalam me
$

mpe
$

lajari bahasa asing, ko
$

sakata 

adalah unsur pe
$

nting dalam se
$

mua aspe
$

k bahasa yang 

harus dipahami o
$

le
$

h pe
$

lajar. Pe
$

nguasaan dan 

pe
$

mahaman ko
$

sakata me
$

miliki pe
$

ran yang sangat vital, 

kare
$

na ke
$

mampuan me
$

nguasai ko
$

sakata sangat 

me
$

mbantu bagi siapa saja yang ingin me
$

nulis se
$

rta 

me
$

mpe
$

lajari bahasa Arab. (Khulli, M. Ali, 1986: 32). 

Manusia me
$

ngungkapkan be
$

rbagai ke
$

jadian dalam 

ke
$

hidupan se
$

hari-hari me
$

lalui pe
$

nyusunan kata-kata 

dalam kalimat, se
$

hingga pe
$

nguasaan ko
$

sakata me
$

njadi 

aspe
$

k yang sangat pe
$

nting dan harus dipahami se
$

bagai 

syarat bagi siswa yang ingin me
$

nguasai bahasa de
$

ngan 

baik (Ridwan & Awaluddin, 2019: 58).  

Se
$

iring de
$

ngan ke
$

majuan zaman, anak-anak pada 

usia dini tidak hanya diharuskan me
$

nguasai bahasa 

Indo
$

ne
$

sia, te
$

tapi juga harus dike
$

nalkan de
$

ngan bahasa 

asing, se
$

pe
$

rti bahasa Arab. Salah satu permasalahan 

utama yang timbul dari pembelajaran bahasa itu sendiri 

adalah pemahaman mufrodat bahasa Arab, sehingga 

tidak jarang bahkan banyak orang yang menganggap 

bahasa Arab itu sulit (Adib & Fauji, 2024). 

Kare
$

na ko
$

sakata me
$

rupakan aspe
$

k dasar dalam 

pe
$

mbe
$

lajaran bahasa asing, pe
$

nting untuk me
$

ne
$

rapkan 

me
$

to
$

de
$

 dan strate
$

gi yang te
$

pat dalam pro
$

se
$

s 

pe
$

ngajarannya agar tujuan pe
$

mbe
$

lajaran dapat te
$

rcapai. 

Se
$

buah me
$

to
$

de
$

 dianggap e
$

fe
$

ktif jika dapat 

me
$

numbuhkan minat dan me
$

ningkatkan ke
$

mampuan 

pe
$

se
$

rta didik. Pe
$

milihan me
$

to
$

de
$

 yang te
$

pat akan 

be
$

rpe
$

ngaruh pada ke
$

be
$

rhasilan dan e
$

fisie
$

nsi pro
$

se
$

s 

pe
$

mbe
$

lajaran (Mulyana, 2002: 107). Perlu diperhatikan 

bahwa keberhasilan pemilihan model pembelajaran 
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bergantung pada tujuan pembelajaran, materi yang 

diajarkan sesuai dengan tingkat perkembangan siswa, 

kemampuan guru untuk mengelola pembelajaran, dan 

pengoptimalan sumber- sumber pembelajaran yang 

tersedia (Novita & Syaifullah, 2024). 

Pro
$

se
$

s be
$

lajar me
$

ngajar me
$

me
$

rlukan me
$

to
$

de
$

 

yang e
$

fe
$

ktif untuk me
$

ncapai hasil yang o
$

ptimal. 

Pe
$

nggunaan me
$

to
$

de
$

 yang te
$

pat dapat me
$

mbuat 

pe
$

mbe
$

lajaran le
$

bih siste
$

matis, te
$

rfo
$

kus, dan mudah 

dipahami. Pe
$

nde
$

katan dan me
$

to
$

de
$

 yang dite
$

rapkan 

o
$

le
$

h guru se
$

lama pe
$

mbe
$

lajaran me
$

miliki pe
$

ran pe
$

nting 

dalam me
$

mbantu siswa me
$

mahami mate
$

ri de
$

ngan baik. 

(Kurniawan, 2019). O
$

le
$

h kare
$

na itu, pe
$

nde
$

katan 

pe
$

mbe
$

lajaran yang e
$

fe
$

ktif adalah pe
$

nde
$

katan yang 

mampu me
$

ndo
$

ro
$

ng pe
$

ningkatan aktivitas be
$

lajar siswa. 

(Hamid, 2010). Salah satu upaya untuk me
$

ningkatkan 

ke
$

be
$

rhasilan dalam pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran adalah de
$

ngan 

me
$

ne
$

rapkan me
$

to
$

de
$

 yang be
$

ragam dan mampu 

me
$

narik minat siswa. (Muhammad & Sumiarni, 2019).  

Te
$

rdapat be
$

rbagai macam cara be
$

lajar yang 

be
$

ragam dan be
$

rvariasi (Wibo
$

wo
$

, 2022). Sugge
$

sto
$

pe
$

dia 

adalah me
$

to
$

de
$

 pe
$

ngajaran ino
$

vatif yang me
$

mbawa 

pe
$

rubahan be
$

sar dalam dunia pe
$

ndidikan de
$

ngan 

me
$

manfaatkan ge
$

lo
$

mbang alpha dan be
$

ta se
$

lama pro
$

se
$

s 

pe
$

mbe
$

lajaran (Ramadhan, 2023). Strate
$

gi suge
$

sto
$

pe
$

dia 

adalah pe
$

nde
$

katan pe
$

mbe
$

lajaran yang be
$

rfo
$

kus pada 

ko
$

nte
$

ks, yang me
$

mungkinkan pe
$

ngajar untuk 

me
$

ngaitkan mate
$

ri de
$

ngan ko
$

ndisi nyata siswa. Me
$

to
$

de
$

 

ini me
$

mfasilitasi siswa dalam me
$

nghubungkan 

pe
$

nge
$

tahuan yang me
$

re
$

ka pe
$

lajari de
$

ngan 

pe
$

ne
$

rapannya dalam ke
$

hidupan se
$

hari-hari se
$

bagai 

bagian dari ke
$

luarga dan masyarakat. (Suprapto
$

 e
$

t al., 

2020). Pada awalnya, me
$

to
$

de
$

 suge
$

sto
$

pe
$

dia dike
$

nal 

kare
$

na pe
$

nggunaan musik, pe
$

ngaturan te
$

mpat duduk, 

se
$

rta de
$

ko
$

rasi ruang ke
$

las yang unik dan be
$

rbe
$

da dari 

biasanya. 

Suge
$

sto
$

pe
$

dia dapat me
$

ndo
$

ro
$

ng te
$

rjadinya 

inte
$

raksi antara siswa, sumbe
$

r daya, dan lingkungan 

(Satrio
$

 e
$

t al., 2022). Me
$

ne
$

mpatkan murid di lo
$

kasi yang 

nyaman, me
$

mutar musik utama di ke
$

las, me
$

ningkatkan 

partisipasi se
$

mua, dan me
$

nggunakan po
$

ste
$

r-po
$

ste
$

r 

yang sangat me
$

narik sambil me
$

mpe
$

rlihatkan info
$

rmasi 

pe
$

nting adalah be
$

be
$

rapa me
$

to
$

de
$

 yang bisa dite
$

rapkan 

untuk me
$

ncapai hasil po
$

sitif (Hasmi, 2018). Pe
$

ran guru 

dalam ke
$

giatan ke
$

las ini me
$

ndukung siswa untuk 

be
$

rino
$

vasi de
$

ngan me
$

mpe
$

lajari pe
$

lajaran yang te
$

lah 

me
$

re
$

ka dapatkan dan saling be
$

rtukar info
$

rmasi antara 

siswa satu de
$

ngan yang lainnya (Sya, 2017).  

Be
$

rdasarkan pe
$

ne
$

litian So
$

pyan (2024), me
$

to
$

de
$

 

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia te
$

rbukti be
$

rko
$

ntribusi dalam 

me
$

ningkatkan pe
$

nguasaan ko
$

sakata siswa. Hal ini 

se
$

jalan de
$

ngan studi Arie
$

s (2018) yang me
$

nunjukkan 

bahwa pe
$

nggunaan me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia be
$

rdampak 

po
$

sitif dalam me
$

ningkatkan pe
$

nguasaan ko
$

sakata. Di 

samping itu, pe
$

ne
$

litian o
$

le
$

h Akbar, e
$

t al. (2024) juga 

me
$

nunjukkan bahwa me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia ampuh 

dalam me
$

ningkatkan pe
$

nguasaan ko
$

sakata bahasa Arab 

siswa. Pe
$

ne
$

litian Rahmah (2023) me
$

nunjukkan bahwa 

pe
$

nggunaan Aural-O
$

ral Appro
$

ach de
$

ngan me
$

to
$

de
$

 

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia dalam pe
$

mbe
$

lajaran bahasa Arab 

me
$

nge
$

nai Mufradat dapat me
$

nawarkan pe
$

nde
$

katan 

yang me
$

nye
$

luruh dan e
$

fisie
$

n untuk me
$

ningkatkan 

ke
$

te
$

rampilan siswa dalam me
$

manfaatkan ko
$

sakata 

dalam bahasa Arab. Meskipun beberapa penelitian 

mengenai efektifitas metode Suggestopedia telah 

dilakukan sebelumnya, penelitian ini berfokus pada 

penerapan metode suggestopedia dalam pembelajaran 

Mufradat.  

 

METODE PENELITIAN  

Me
$

to
$

de
$

 pe
$

ne
$

litian yang digunakan adalah studi 

pustaka (Library Re
$

se
$

arch). Studi pustaka atau 

penelitian kepustakaan, merupakan metode penelitian 

yang dilakukan dengan mengumpulkan informasi dari 

berbagai sumber tertulis seperti buku, jurnal ilmiah, 

artikel, dan dokumen relevan lainnya tanpa melakukan 

penelitian langsung ke lapangan (Sugiyono, 2021). 

Metode ini memungkinkan peneliti untuk mengkaji 

teori-teori yang telah ada dan menganalisis berbagai 

penelitian sebelumnya guna membangun dasar teori 

atau merumuskan hipotesis penelitian (Pratama & 

Lestari, 2022). Dalam pe
$

ne
$

litian ini, sumbe
$

r data yang 

digunakan adalah buku dan jurnal yang be
$

rkaitan 

de
$

ngan me
$

to
$

de
$

 Sugge
$

sto
$

pe
$

dia. Pro
$

se
$

s pe
$

ngumpulan 

do
$

kume
$

n dilakukan se
$

bagai be
$

rikut: 1) me
$

mbaca dan 

me
$

mpe
$

lajari lite
$

ratur, re
$

fe
$

re
$

nsi, atau bahan pustaka 

yang re
$

le
$

van untuk me
$

ndukung me
$

to
$

de
$

 Sugge
$

sto
$

pe
$

dia, 

2) mencatat dan masukkan info
$

rmasi yang dite
$

mukan 

ke
$

 dalam alat analisis data 3) me
$

lakukan 

pe
$

ngge
$

ne
$

ralisasian analisis data; dan me
$

nje
$

laskan 

ge
$

ne
$

ralisasi dalam ko
$

nte
$

ks pe
$

ndidikan tinggi, 4) 

menganalisis secara me
$

ndalam dan kritis dilakukan 

me
$

nggunakan me
$

to
$

de
$

 triangulasi data. Me
$

to
$

de
$

 ini 

te
$

rmasuk me
$

re
$

duksi data, me
$

nampilkan data, dan 

me
$

narik ke
$

simpulan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Metode Suggestopedia 

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia me
$

rupakan me
$

to
$

de
$

 pe
$

ndidikan 

yang dapat me
$

mbe
$

rikan suge
$

sti ke
$

pada pe
$

se
$

rta didik. 

Me
$

to
$

de
$

 ini me
$

manfaatkan musik klasik yang 

me
$

ne
$

nangkan, se
$

hingga siswa me
$

rasa le
$

bih te
$

nang dan 

santai se
$

lama pro
$

se
$

s be
$

lajar (Srirahayu e
$

t al., 2020). 

Me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia me
$

miliki pe
$

ranan yang sangat 

signifikan dalam me
$

ningkatkan mo
$

tivasi siswa. Me
$

to
$

de
$

 

ini me
$

mpe
$

rlihatkan cara ke
$

rja o
$

tak siswa se
$

rta strate
$

gi 

be
$

lajar yang paling e
$

fisie
$

n. Pe
$

se
$

rta didik me
$

ndapatkan 

do
$

ro
$

ngan po
$

sitif saat pro
$

se
$

s suge
$

sti, se
$

hingga me
$

re
$

ka 

se
$

akan-akan me
$

rasakan se
$

cara langsung pe
$

ristiwa yang 

disarankan o
$

le
$

h pe
$

ngajar (Prase
$

tya & Safitri, 2020). 

De
$

ngan me
$

manfaatkan musik dan kata-kata yang 

po
$

sitif, pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran akan be
$

rlangsung de
$

ngan 

lancar. Hal ini akan me
$

nciptakan suasana yang 

me
$

nye
$

nangkan, te
$

nang, dan dapat me
$

mbe
$

rikan 

dampak po
$

sitif me
$

lalui adanya suge
$

sti (Bali & Aisyah, 

2023).  

Ciri-ciri utama me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia me
$

ncakup 

pe
$

ngaturan ruang ke
$

las atau be
$

lajar, pe
$

manfaatan 

musik, se
$

rta be
$

rbagai alat yang dapat digunakan untuk 

me
$

ningkatkan minat siswa dalam pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran 

(Pujasari & Rahayu, 2018). Ruang ke
$

las yang 

te
$

ro
$

rganisir de
$

ngan rapi adalah e
$

le
$

me
$

n krusial dalam 

me
$

nciptakan suasana be
$

lajar yang me
$

ndukung. De
$

ngan 

pe
$

ngaturan yang baik, siswa dapat le
$

bih ko
$

nse
$

ntrasi 

dalam me
$

mahami mate
$

ri, dan guru dapat le
$

bih mudah 

me
$

ngatur aktivitas pe
$

mbe
$

lajaran. 

Pe
$

ngaturan ruang ke
$

las be
$

rarti te
$

knik atau 

strate
$

gi untuk me
$

nata ruang ke
$

las dan me
$

nge
$

lo
$

la 

suasana be
$

lajar agar me
$

ndukung pro
$

se
$

s pe
$

ngajaran 

yang e
$

fe
$

ktif. Ini me
$

libatkan be
$

rbagai e
$

le
$

me
$

n se
$

pe
$

rti 

pe
$

ngaturan fisik ruang ke
$

las, pe
$

nge
$

lo
$

mpo
$

kan siswa, 

pe
$

manfaatan alat ajar, se
$

rta hubungan antara guru dan 

siswa. Pe
$

nataan me
$

ja dan kursi di ruang ke
$

las diatur 

se
$

de
$

mikian rupa untuk me
$

ndukung ke
$

rja ke
$

lo
$

mpo
$

k 

dan ko
$

labo
$

rasi di antara siswa. Ini me
$

ncakup 

pe
$

ne
$

mpatan papan tulis, po
$

ste
$

r, dan mate
$

ri 

pe
$

mbe
$

lajaran visual yang juga sangat krusial dalam 

pe
$

ngaturan fisik te
$

rse
$

but. Pe
$

manfaatan me
$

dia 

pe
$

mbe
$

lajaran yang te
$

pat de
$

ngan me
$

to
$

de
$

 suge
$

sto
$

pe
$

dia 

me
$

liputi gambar, po
$

ste
$

r, kartu flash, dan audio
$

 untuk 

me
$

narik minat be
$

lajar siswa.  

De
$

ngan me
$

ngadakan do
$

ro
$

ngan ke
$

pada siswa 

me
$

lalui pe
$

nataan ruang be
$

lajar yang me
$

ndukung, 

pe
$

ne
$

rapan into
$

nasi dan ritme
$

 yang te
$

pat, se
$

rta 

me
$

nciptakan lingkungan be
$

lajar yang se
$

o
$

ptimal 

mungkin, me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia mampu me
$

micu 

ke
$

mampuan ko
$

nse
$

ntrasi siswa dan me
$

mpe
$

rbaiki 

ke
$

te
$

rampilan ko
$

munikasi me
$

re
$

ka (Agung, 2020). Pe
$

ran 

guru saat me
$

ne
$

rapkan me
$

to
$

de
$

 sugge
$

sto
$

pe
$

dia adalah 

me
$

nciptakan ko
$

ndisi yang me
$

mungkinkan siswa untuk 

me
$

ne
$

rima suge
$

sti de
$

ngan baik se
$

rta me
$

nyampaikan 

mate
$

ri bahasa se
$

cara e
$

fe
$

ktif untuk me
$

ndo
$

ro
$

ng 

pe
$

ne
$

rimaan dan pe
$

nyimpanan siswa. Siswa, di sisi lain, 

diharapkan untuk de
$

ngan sukare
$

la be
$

rpartisipasi dalam 

ke
$

las sugge
$

sto
$

pe
$

dia dan me
$

matuhi aturan-aturan ke
$

las. 

Se
$

lama pro
$

se
$

s be
$

lajar, siswa pe
$

rlu me
$

nghindari se
$

gala 

se
$

suatu yang bisa me
$

ngganggu ko
$

nse
$

ntrasi dan me
$

ntal 

me
$

re
$

ka, te
$

rmasuk ko
$

nsumsi makanan dan minuman.  

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia dibuat untuk me
$

ndukung siswa 

agar le
$

bih be
$

rko
$

nse
$

ntrasi dalam pro
$

se
$

s be
$

lajar me
$

re
$

ka 

se
$

bagai bahasa asing. Ini me
$

mungkinkan siswa untuk 

me
$

nggunakan dampak bawah sadar siste
$

mik me
$

re
$

ka 

saat me
$

lakukan ke
$

giatan be
$

lajar di ke
$

las. Me
$

to
$

de
$

 ini 

juga be
$

rtujuan untuk me
$

ngatur siswa dalam manaje
$

me
$

n 

ke
$

las se
$

lama pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran (Richards & Ro
$

dge
$

rs, 

2001). Dalam ke
$

giatan be
$

lajar me
$

ngajar, siswa diminta 

untuk me
$

rasa te
$

nang se
$

pe
$

rti saat me
$

nde
$

ngarkan musik 

dan me
$

ncatat be
$

be
$

rapa info
$

rmasi be
$

rdasarkan apa yang 

dide
$

ngar se
$

maksimal mungkin. Hal ini bisa dilakukan. 

Di ke
$

las be
$

rbicara, pe
$

nde
$

katan ini dipandang se
$

bagai 

strate
$

gi atau me
$

to
$

de
$

 yang ampuh untuk 

me
$

mpe
$

rtahankan ko
$

sakata bahasa Inggris (Hall & Co
$

o
$

k, 

2012).  

Dalam studi Lazano
$

v te
$

rungkap be
$

rbagai de
$

tail 

praktis me
$

nge
$

nai manfaat saran yang dapat 

dimasukkan ke
$

 dalam bahasa asing. Lazano
$

v 

me
$

ngungkapkan bahwa hipe
$

rmne
$

sia be
$

rhubungan 

de
$

ngan te
$

knik re
$

laksasi dan ko
$

nse
$

ntrasi spe
$

sifik dalam 

siste
$

m pe
$

ndidikan yang dapat me
$

manfaatkan latihan 

yo
$

ga te
$

rte
$

ntu. Di dalam ke
$

las, hal ini me
$

ndo
$

ro
$

ng 

pe
$

mbe
$

lajaran me
$

mo
$

ri luar biasa siswa de
$

ngan 

me
$

nggunakan mate
$

ri fakta dasar. Sugge
$

sto
$

pe
$

dia 

dimulai se
$

bagai se
$

buah e
$

kspe
$

rime
$

n psiko
$

lo
$

gis yang 

murni ditujukan untuk me
$

mpe
$

rbe
$

sar ke
$

mampuan 

me
$

mo
$

ri dalam pe
$

ndidikan (Richards & Ro
$

ge
$

rs, 2001).  

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia adalah se
$

buah pe
$

rco
$

baan untuk 

me
$

ningkatkan ke
$

mampuan me
$

ngingat siswa. Dalam 

ke
$

giatan be
$

lajar me
$

ngajar, tantangan pe
$

mahaman 

mate
$

ri yang disampaikan se
$

pe
$

rti be
$

rbagai lagu 

me
$

libatkan pro
$

se
$

s me
$

ngingat dan me
$

ngo
$

to
$

matiskannya 

(To
$

mso
$

n, 2015). Se
$

mua pe
$

tunjuk dan pe
$

latihan akan sia-

sia jika pe
$

nge
$

tahuan, ke
$

biasaan, dan ke
$

te
$

rampilan baru 
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tidak diingat dan dio
$

to
$

matisasi, se
$

hingga dapat 

dijadikan landasan untuk studi be
$

rikutnya (Syarifuddin 

e
$

t al., 2022: 22).  

 

Makna dan Urgensi Mufradat 

Kosakata (Mufradat) merujuk pada 

sekumpulan kata atau khazanah linguistik yang dimiliki 

oleh seseorang dan berpotensi digunakan untuk 

membentuk kalimat baru. Menurut Suwandi (1990:172), 

kosakata adalah kumpulan kata dalam suatu bahasa 

yang dapat digunakan untuk membentuk kalimat. Kata-

kata tersebut kemudian menghasilkan makna baru 

dengan maksud dan arti yang berbeda. Melalui kosakata 

inilah manusia dapat berkomunikasi satu sama lain 

dalam kehidupan sosial dan bermasyarakat. Dalam 

konteks bahasa Arab, mufrodat merupakan kumpulan 

kata yang diketahui oleh individu atau entitas tertentu 

dan menjadi bagian dari sistem suatu bahasa.  

Menurut Mansyur (2002: 135), istilah mufrodat 

merupakan bentuk jamak dari kata mufradah, yang 

diartikan sebagai lafaz atau kata yang terdiri dari dua 

huruf atau lebih, yang menunjukkan suatu makna 

tertentu. Sementara itu menurut Al-Khuli (2010: 79), 

mufrodat adalah satuan bahasa yang dapat berdiri 

sendiri, baik berupa kata dasar maupun kata yang sudah 

mendapatkan imbuhan. Selain itu, setiap kata memiliki 

bentuk, makna, dan fungsi yang berbeda sesuai dengan 

konteks penggunaannya. 

Dalam pembelajaran bahasa Arab, penguasaan 

mufrodat menjadi hal yang tidak dapat diabaikan. 

Langkah awal dalam mengenal suatu bahasa adalah 

memahami kosakata yang menjadi komponen dasar 

dari bahasa tersebut. Untuk mengenal bahasa Arab 

dengan baik, dibutuhkan pemahaman dan penguasaan 

mufrodat yang memadai. Menurut Kamus 

Kontemporer Arab-Indonesia, mufrodat berasal dari 

bahasa Arab yang bermakna kata-kata atau istilah (Ali 

& Muhdlor, 1996: 178).  

Jika pembelajaran bahasa Arab hanya berfokus 

pada tata bahasa, maka kemampuan siswa dalam 

berbahasa tidak akan berkembang secara signifikan. 

Sebaliknya, jika siswa mempelajari bahasa dengan 

mempraktikkan penggunaan kosakata secara langsung, 

hasilnya akan lebih efektif. Oleh karena itu, siswa 

diharapkan memiliki penguasaan kosakata yang cukup 

luas sehingga mampu menerapkannya dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, pemahaman 

dan kelancaran komunikasi menggunakan bahasa Arab 

akan lebih cepat tercapai. 

Penguasaan mufrodat memungkinkan seseorang 

untuk membangun kalimat yang lengkap dan efektif 

dalam berkomunikasi. Dalam kajian bahasa, mufrodat 

dianggap sebagai elemen yang sangat penting 

dibandingkan komponen lainnya. Banyaknya kosakata 

yang dikuasai sering kali mencerminkan tingkat 

pendidikan seseorang. Baik dalam bentuk lisan maupun 

tulisan, penguasaan kosakata merupakan fondasi utama 

dalam meningkatkan kemampuan dan keahlian 

seseorang dalam menguasai bahasa Arab (Hamid, 2013: 

33). 

Ke
$

mampuan be
$

rbahasa se
$

se
$

o
$

rang sangat 

dipe
$

ngaruhi o
$

le
$

h kualitas ko
$

sakata yang dimilikinya. 

Se
$

makin luas ko
$

sakata yang dikuasai, se
$

makin be
$

sar 

pula pe
$

luang untuk me
$

nguasai bahasa de
$

ngan baik 

(Tarigan, 1989: 2). Kekayaan Mufradat begitu sangat 

berpengaruh dalam keterampilan berbahasa, barometer 

dari penguasaan Mufradat yang dihasilkan oleh seorang 

individu dapat mencerminkan tingkat pengetahuan dari 

orang tersebut (Nurmuzib et al., 2024).  

Seseorang yang memiliki perbendaharaan kata 

yang luas sering kali dianggap memiliki tingkat 

kecerdasan atau pendidikan yang lebih tinggi (Winda, 

2021: 25). Kosakata memiliki peran yang sangat penting 

dalam proses pembelajaran bahasa. Salah satu hal utama 

yang perlu diperhatikan adalah tujuan dari pengajaran 

kosakata, yaitu memperluas jumlah kosakata yang 

dimiliki oleh pembelajar. Penutur bahasa yang 

kompeten adalah mereka yang memiliki kekayaan 

kosakata yang memadai, sehingga dapat berkomunikasi 

dengan lancar dan efektif dengan penutur asli bahasa 

tersebut (Nurhadi, 1995: 330). 

Ko
$

sakata me
$

miliki pe
$

ranan yang sangat krusial 

dalam be
$

lajar bahasa Arab. Ke
$

pe
$

ntingan ko
$

sakata dapat 

dilihat dari be
$

rbagai aspe
$

k yang me
$

liputi ke
$

mampuan 

be
$

rko
$

munikasi, pe
$

mahaman bacaan, dan ke
$

te
$

rampilan 

me
$

mbaca se
$

rta me
$

nulis dalam bahasa Arab. Dalam 

ko
$

nte
$

ks be
$

lajar bahasa, ko
$

sakata be
$

rpe
$

ran se
$

bagai dasar 

yang me
$

mungkinkan pe
$

lajar untuk me
$

nyampaikan 

gagasan dan be
$

rinte
$

raksi de
$

ngan baik dalam 

ko
$

munikasi se
$

hari-hari. Ke
$

kayaan ko
$

sakata 

me
$

mungkinkan individu untuk me
$

nyusun kalimat 

se
$

cara lancar dan me
$

nge
$

rti pe
$

san de
$

ngan le
$

bih baik. 

Agar ko
$

sakata te
$

rse
$

but dapat be
$

rke
$

mbang dan me
$

njadi 

le
$

bih kaya, se
$

baiknya siswa me
$

mahami ilmu sho
$

ro
$

f, 

yang me
$

mpe
$

lajari pe
$

rubahan be
$

ntuk kata dalam bahasa 

Arab se
$

suai ke
$

butuhan pe
$

nuturnya (Azhar, Wahyudi, & 

Masrun, 2023).  
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Di samping itu, saat me
$

mbaca te
$

ks Arab, 

pe
$

mahaman ko
$

sakata adalah kunci untuk me
$

nafsirkan 

makna ke
$

se
$

luruhan te
$

ks se
$

cara te
$

pat. Ke
$

mampuan 

me
$

nulis sangat dipe
$

ngaruhi o
$

le
$

h ke
$

te
$

rampilan dalam 

me
$

nggunakan ko
$

sakata yang te
$

pat dan be
$

ragam. O
$

le
$

h 

kare
$

na itu, pe
$

mahaman dan pe
$

nguasaan ko
$

sakata yang 

e
$

fe
$

ktif me
$

njadi dasar pe
$

nting dalam me
$

raih ko
$

mpe
$

te
$

nsi 

be
$

rbahasa Arab yang baik se
$

rta me
$

mastikan pe
$

mbe
$

lajar 

dapat be
$

rinte
$

raksi de
$

ngan ko
$

munitas Arab dan 

me
$

mahami warisan sastra dan budayanya de
$

ngan le
$

bih 

me
$

ndalam.  

Ke
$

be
$

rhasilan dalam be
$

lajar bahasa Arab sangat 

dite
$

ntukan o
$

le
$

h pe
$

nguasaan ko
$

sakata (Aryani & 

Hano
$

mi, 2023), se
$

rta pe
$

nguasaan ilmu sho
$

ro
$

f untuk 

me
$

ngubah be
$

ntuk ko
$

sakata ke
$

 be
$

ntuk lain se
$

suai 

ke
$

butuhan pe
$

mbicara dan ilmu nahwu untuk me
$

ngatur 

ko
$

sakata me
$

njadi kalimat yang be
$

nar (Siro
$

j & Safitri, 

2022). O
$

le
$

h se
$

bab itu, pe
$

ngajaran ko
$

sakata bahasa Arab 

harus me
$

nggunakan me
$

to
$

de
$

 te
$

rte
$

ntu untuk me
$

ncapai 

hasil be
$

lajar yang diharapkan. Salah satu pe
$

nde
$

katan 

yang bisa digunakan adalah sugge
$

sto
$

pe
$

dia, yaitu 

me
$

to
$

de
$

 pe
$

mbe
$

lajaran yang e
$

fe
$

ktif de
$

ngan 

me
$

manfaatkan suge
$

sti, musik, dan pe
$

rnyataan po
$

sitif 

untuk me
$

nciptakan suasana be
$

lajar yang me
$

narik, 

te
$

nang, dan me
$

nye
$

nangkan (Bali & Masulah, 2019).  

 

Implementasi Metode Suggestopedia dalam 

Pembelajaran Materi Mufradat  

Pe
$

ne
$

rapan me
$

to
$

de
$

 suge
$

sto
$

pe
$

dia dalam 

pe
$

ngajaran ko
$

sakata Bahasa Arab be
$

rtujuan untuk 

me
$

ningkatkan pe
$

mahaman de
$

ngan me
$

manfaatkan 

papan tulis se
$

bagai me
$

dia inte
$

raksi, pe
$

nyampaian 

mate
$

ri, se
$

rta pe
$

mbe
$

rian co
$

nto
$

h dan inte
$

raksi langsung 

de
$

ngan siswa. Suasana be
$

lajar yang me
$

narik dan 

me
$

ndukung diciptakan me
$

lalui e
$

le
$

me
$

n visual dan 

audio
$

, se
$

pe
$

rti de
$

ko
$

rasi ke
$

las yang ce
$

rah, musik yang 

me
$

ne
$

nangkan, se
$

rta gambar atau po
$

ste
$

r yang re
$

le
$

van 

de
$

ngan pe
$

mbe
$

lajaran Bahasa Arab, te
$

rmasuk Flashcard 

dan ilustrasi. De
$

ngan me
$

mbe
$

rikan siswa ke
$

se
$

mpatan 

untuk be
$

rge
$

rak dan aktif be
$

rpartisipasi dalam ke
$

giatan 

be
$

lajar, fle
$

ksibilitas ini me
$

nciptakan lingkungan yang 

nyaman dan me
$

ndo
$

ro
$

ng ke
$

be
$

basan be
$

re
$

kspre
$

si. Guru 

be
$

rpe
$

ran se
$

bagai fasilitato
$

r yang me
$

ndukung, 

me
$

mo
$

tivasi, dan me
$

mbe
$

rikan dukungan po
$

sitif 

te
$

rhadap usaha dan pe
$

ncapaian siswa dalam Bahasa 

asing. De
$

ngan kata lain, partisipasi siswa dan pe
$

nguatan 

po
$

sitif me
$

njadi kunci utama dalam pro
$

se
$

s be
$

lajar 

(Kho
$

irunnisa & Sya, 2024; 8746).  

Mate
$

ri Mufradat dalam ko
$

nse
$

p me
$

to
$

de
$

 

Sugge
$

sto
$

pe
$

dia dapat diajarkan de
$

ngan me
$

ne
$

rapkan 

e
$

nam unsur dasar, yaitu: (1) o
$

to
$

ritas, (2) infantilisasi, (3) 

ko
$

munikasi ganda, (4) into
$

nasi, (5) ritme
$

, dan (6) 

pse
$

udo
$

-pasif (Sudirman, 2025). Pe
$

ne
$

rapan o
$

to
$

ritas 

se
$

bagai langkah pe
$

rtama dalam me
$

to
$

de
$

 Sugge
$

sto
$

pe
$

dia 

pada pe
$

mbe
$

lajaran Mufradat be
$

rtujuan untuk 

me
$

mbangun ke
$

pe
$

rcayaan pe
$

se
$

rta didik te
$

rhadap 

ko
$

mpe
$

te
$

nsi guru, se
$

hingga me
$

re
$

ka me
$

rasa nyaman dan 

le
$

bih pe
$

rcaya diri dalam me
$

ngikuti pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran 

Mufradat yang diajarkan o
$

le
$

h guru (Wahyuni, 2023). 

Tahap Pertama: O
$

to
$

ritas 

Pe
$

nge
$

nalan latarbe
$

lakang, riwayat akade
$

mik, 

pe
$

ncapaian pre
$

stasi dan mo
$

tivasi yang be
$

rkaitan 

de
$

ngan bahasa Arab sangat pe
$

nting dipublikasikan 

pada awal pe
$

rte
$

muan, ditambah pe
$

nje
$

lasan yang 

mudah dipahami, baik te
$

rhadap ko
$

nte
$

n mate
$

ri maupun 

re
$

spo
$

n so
$

al, dapat me
$

nstimulus pe
$

se
$

rta didik untuk 

be
$

rani be
$

rko
$

munikasi ataupun me
$

mbe
$

rikan umpan 

balik. Pada tahap ini, guru memperkenalkan dirinya 

kepada peserta didik dengan menyebutkan pengalaman 

atau pencapaian yang relevan. Hal ini bertujuan untuk 

membangun kepercayaan siswa terhadap kompetensi 

guru sehingga mereka merasa termotivasi untuk belajar. 

Guru memberikan gambaran umum tentang isi 

materi Mufradat yang akan diajarkan dan bagaimana 

relevansinya dengan kehidupan sehari-hari, misalnya 

penggunaan kosakata Arab dalam percakapan atau doa 

sehari-hari. Misalnya guru dapat memulai dengan 

menceritakan pengalamannya belajar bahasa Arab, 

tantangan yang pernah dihadapinya, dan cara 

mengatasinya. Selain itu, guru bisa menanyakan minat 

dan harapan peserta didik terkait pembelajaran bahasa 

Arab untuk menciptakan suasana interaktif. Namun, 

pe
$

rlu digarisbawahi juga untuk me
$

mbatasi pe
$

rtanyaan 

yang me
$

le
$

bar di luar to
$

pik, kare
$

na akan me
$

ngganggu 

pe
$

rke
$

mbangan me
$

ntal pe
$

se
$

rta didik yang masih 

pe
$

mula. 

Tahap Ke
$

dua: Infantilisasi 

Infantilisasi adalah pro
$

se
$

s di mana pe
$

se
$

rta didik 

me
$

mpo
$

sisikan diri se
$

bagai pe
$

ne
$

rima info
$

rmasi yang 

se
$

pe
$

nuhnya, se
$

rupa de
$

ngan cara anak ke
$

cil me
$

ne
$

rima 

info
$

rmasi dari guru. Pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran mate
$

ri 

Mufradat sangat be
$

rgantung pada manaje
$

me
$

n ke
$

las 

yang dike
$

lo
$

la o
$

le
$

h guru se
$

cara o
$

to
$

ritatif. Untuk 

me
$

nciptakan ke
$

nyamanan dan me
$

ngurangi te
$

kanan 

pada pe
$

se
$

rta didik, guru bisa me
$

mbe
$

rikan pe
$

ngarahan 

me
$

lalui instrume
$

n lagu atau nasyid yang re
$

le
$

van 
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de
$

ngan mate
$

ri yang te
$

lah atau akan dipe
$

lajari (Santoso 

& Widodo, 2025). Misalnya guru dapat 

memperkenalkan kosakata tentang keluarga (al-usrah) 

melalui lagu pendek yang menyebutkan nama-nama 

anggota keluarga dalam bahasa Arab. Lagu ini bisa 

dinyanyikan bersama-sama dengan nada yang ringan 

untuk membantu siswa mengingat kosakata.  

Guru juga dapat me
$

nggunakan ro
$

le
$

-play se
$

bagai 

alte
$

rnatif strate
$

gi untuk me
$

nje
$

laskan mate
$

ri al-Usrah 

yang dihubungkan de
$

ngan ke
$

hidupan se
$

hari-hari 

pe
$

se
$

rta didik (Putra, 2024). Misalnya, siswa berpura-

pura menjadi anggota keluarga yang memperkenalkan 

diri dalam bahasa Arab. Pendekatan ini membuat siswa 

lebih rileks dan tidak merasa terbebani, terutama bagi 

mereka yang merasa canggung dalam berbicara bahasa 

asing. Dengan suasana yang menyenangkan, siswa 

cenderung lebih percaya diri dalam mempraktikkan apa 

yang mereka pelajari. 

Tahap Ke
$

tiga: Ko
$

munikasi Ganda 

Ko
$

munikasi ganda me
$

libatkan ko
$

munikasi ve
$

rbal 

dan no
$

n-ve
$

rbal yang dipe
$

ngaruhi o
$

le
$

h antusiasme
$

 

pe
$

se
$

rta didik, kapabilitas guru, se
$

rta suasana ke
$

las 

(Pratama & Lestari, 2022). Guru tidak hanya berbicara 

untuk menjelaskan, tetapi juga menggunakan gerakan 

tubuh, ekspresi wajah, dan intonasi suara untuk 

menarik perhatian siswa. Komunikasi non-verbal, 

seperti senyuman atau gerakan tangan, dapat 

memberikan efek yang positif pada suasana kelas dan 

meningkatkan rasa percaya diri siswa. Sikap santai, 

ge
$

rakan tubuh, e
$

kspre
$

si wajah yang ce
$

ria, se
$

rta 

pe
$

mbe
$

rian salam dan pe
$

rtanyaan te
$

ntang kabar dapat 

me
$

nciptakan rasa nyaman, aman, dan me
$

ningkatkan 

ke
$

pe
$

rcayaan diri pe
$

se
$

rta didik (Rahman & Sari, 2022).  

Guru dapat mengajarkan kosakata baru dengan 

menunjuk objek di dalam kelas atau menggunakan alat 

peraga, seperti flashcard bergambar. Misalnya, ketika 

memperkenalkan kata "kitab" (buku), guru bisa 

menunjukkan buku sambil menyebutkan kosakatanya. 

Selain itu, guru dapat memberikan salam atau bertanya 

tentang kabar siswa untuk membangun keakraban dan 

mencairkan suasana. Namun, dalam praktiknya, guru 

sering menghadapi tantangan seperti beban kerja yang 

tinggi atau kurangnya energi untuk selalu terlihat ceria 

di depan kelas. Se
$

lain itu, mate
$

ri Mufradat bagi se
$

bagian 

pe
$

se
$

rta didik masih dianggap me
$

mbo
$

sankan dan sulit 

dihafalkan. Oleh karena itu, diperlukan manajemen 

waktu dan energi yang baik agar suasana pembelajaran 

tetap efektif meskipun terdapat kendala.  

Te
$

knik de
$

ko
$

rasi ke
$

las juga mulai me
$

miliki 

pe
$

ranan pe
$

nting dalam me
$

nde
$

sain lingkungan be
$

lajar 

ko
$

ndusif, mulai dari pe
$

nataan me
$

ja, kursi dan papan 

tulis yang dapat dio
$

ptimalkan untuk me
$

dia inte
$

raksi 

dalam me
$

nyajikan mate
$

ri Mufradat, me
$

ne
$

rapkan 

co
$

nto
$

h aplikatif hingga pe
$

mbe
$

rian stimulus langsung 

de
$

ngan pe
$

se
$

rta didik. Se
$

lain itu, pe
$

nggunaan alat bantu 

pe
$

mbe
$

lajaran be
$

rupa po
$

ste
$

r, flashcard yang re
$

le
$

van 

de
$

ngan mate
$

ri Mufradat sangatlah pe
$

nting se
$

kali 

se
$

kaligus pe
$

mbagian pe
$

se
$

rta didik dalam be
$

be
$

rapa 

ke
$

lo
$

mpo
$

k ko
$

labo
$

ratif untuk me
$

mbe
$

rikan me
$

re
$

ka ruang 

ke
$

be
$

basan me
$

nyampaikan aspirasi dan be
$

rinte
$

raksi 

aktif. 

Tahap Ke
$

e
$

mpat: Into
$

nasi 

Ke
$

be
$

ragaman into
$

nasi dalam me
$

maparkan 

mate
$

ri, mulai dari suara le
$

mbut dan santai, nada no
$

rmal 

dan into
$

nasi tinggi dapat menarik perhatian siswa dan 

membantu mereka mengingat materi dengan lebih baik. 

Misalnya guru me
$

mbacakan be
$

be
$

rapa Mufradat 

me
$

nye
$

suaikan nada yang berbeda-beda, se
$

lanjutnya 

pe
$

se
$

rta didik me
$

nirukan de
$

ngan suara lantang. Pada 

awalnya, guru membaca dengan nada lembut agar 

siswa merasa nyaman, kemudian dilanjutkan dengan 

nada normal untuk melatih pengucapan yang jelas, dan 

akhirnya dengan nada tinggi untuk meningkatkan 

semangat siswa. Te
$

knik te
$

rse
$

but dapat me
$

micu kine
$

rja 

o
$

tak kanan dan o
$

tak kiri be
$

rfungsi aktif dan se
$

imbang 

(Sudirman, 2025).  

Guru juga dapat memanfaatkan nada musik 

untuk memberikan suasana pembelajaran yang lebih 

menarik. Misalnya, membaca kosakata dengan nada 

lagu yang sudah dikenal siswa agar lebih mudah 

diingat. 

Tahap ke
$

lima: Ritme  

Rhythm atau pro
$

se
$

s be
$

lajar me
$

ngajar yang 

didampingi de
$

ngan alunan musik dan me
$

ditasi de
$

ngan 

ko
$

ntro
$

l pe
$

rnafasan dapat membantu peserta didik 

dalam relaksasi dan meningkatkan daya ingat 

(Nugroho, 2024). Musik yang diputar saat pembelajaran 

bertujuan untuk menciptakan suasana yang santai dan 

menyenangkan, sehingga siswa dapat lebih mudah 

berkonsentrasi dan mengingat materi. Guru dapat 

memilih musik instrumental dengan tempo lambat atau 

medium yang tidak mengganggu konsentrasi siswa. 

Misalnya pe
$

se
$

rta didik diminta me
$

me
$

jamkan mata 

se
$

mbari me
$

nde
$

ngarkan se
$

kaligus me
$

mbayangkan 

Mufradat yang dipe
$

rde
$

ngarkan. Hal ini membantu 
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mereka memvisualisasikan dan mengasosiasikan 

kosakata tersebut dengan maknanya.  

Selain itu, latihan pernapasan juga dapat 

diterapkan dalam tahap ini. Teknik pernapasan yang 

teratur, seperti menarik napas dalam-dalam lalu 

menghembuskannya perlahan, dapat membantu siswa 

merasa rileks sebelum memulai aktivitas belajar. 

Ko
$

ntro
$

l pe
$

rnafasan dapat dilakukan se
$

pe
$

rti ke
$

giatan 

yo
$

ga, yaitu: dua de
$

tik pe
$

rtama me
$

narik nafas, e
$

mpat 

de
$

tik be
$

rikutnya me
$

nahannya dan dua de
$

tik te
$

rakhir 

untuk me
$

mbe
$

rikan je
$

da se
$

je
$

nak atau rile
$

ksasi mate
$

ri. 

Tahap ke
$

e
$

nam: Pse
$

uda-Passive 

Pse
$

uda-passive
$

 adalah ko
$

ndisi pe
$

se
$

rta didik 

sangat santai dan rile
$

ks, namun te
$

tap dalam ko
$

ndisi 

sadar, se
$

hingga o
$

tak dapat me
$

mancarkan 

ge
$

lo
$

mbang alpha dan me
$

nimbulkan daya ingat yang 

kuat. Suasana pembelajaran dibuat sedemikian rupa 

sehingga siswa merasa nyaman dan bebas dari 

tekanan. Misalnya guru meminta siswa untuk 

duduk santai sambil mendengarkan rekaman audio 

kosakata yang disertai terjemahan. Dengan suasana 

yang santai, informasi lebih mudah diserap oleh 

otak.  

Me
$

nurut Ste
$

phe
$

n D. Krashe
$

n (1981: 43), 

variable
$

 afe
$

ktif me
$

miliki pe
$

ran yang pe
$

nting dalam 

pe
$

me
$

ro
$

le
$

han bahasa ke
$

dua, artinya ke
$

tika pe
$

se
$

rta 

didik yang me
$

mpe
$

lajari Mufradat dalam ke
$

adaan 

te
$

nang, bahagia, tidak me
$

rasa gugup atau ce
$

mas, 

filte
$

r e
$

mo
$

si akan me
$

nge
$

ndur dan info
$

rmasi le
$

bih 

mudah masuk ke
$

 dalam o
$

tak. Oleh karena itu, guru 

harus memastikan bahwa siswa tidak merasa 

tegang, gugup, atau terintimidasi selama 

pembelajaran berlangsung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode 

Suggestopedia efektif dalam meningkatkan 

pemahaman Mufradat peserta didik. Penggunaan 

musik klasik dan suasana kelas yang kondusif 

berhasil menciptakan lingkungan belajar yang 

menyenangkan dan mendukung konsentrasi siswa. 

Hal ini sejalan dengan temuan Agung (2020), yang 

menyebutkan bahwa metode Suggestopedia mampu 

memicu kemampuan konsentrasi dan keterampilan 

komunikasi siswa melalui suasana belajar yang 

santai dan terarah. Penerapan elemen-elemen utama 

Suggestopedia seperti otoritas, infantilisasi, 

komunikasi ganda, intonasi, ritme, dan pseudo-pasif 

dalam pembelajaran Mufradat terbukti membantu 

siswa lebih mudah mengingat Mufradat baru dan 

memahami konteks penggunaannya. Selain itu, 

strategi penggunaan media pembelajaran visual 

seperti poster dan flashcard serta alat bantu audio 

seperti musik dan nasyid juga efektif dalam menarik 

minat siswa dan memperkuat daya ingat mereka 

terhadap Mufradat yang dipelajari. 

Selain aspek kognitif, metode Suggestopedia 

juga memberikan dampak positif pada aspek afektif 

peserta didik. Suasana kelas yang rileks dan 

penggunaan sugesti positif meningkatkan motivasi 

belajar siswa, sebagaimana disebutkan oleh Prasetya 

& Safitri (2020). Siswa merasa lebih percaya diri 

dalam menggunakan Mufradat dalam komunikasi 

sehari-hari. Partisipasi aktif siswa dalam kegiatan 

pembelajaran yang menggunakan teknik role-play 

dan aktivitas berkelompok membantu 

meningkatkan keterampilan berbicara mereka. 

Walaupun demikian, diperlukan perhatian khusus 

dalam menjaga agar komunikasi ganda yang 

diterapkan tidak menyimpang dari topik 

pembelajaran. Guru juga harus mampu membatasi 

pertanyaan yang tidak relevan agar tidak 

mengganggu perkembangan mental peserta didik, 

terutama bagi mereka yang masih berada pada tahap 

awal pembelajaran bahasa Arab. Secara 

keseluruhan, metode Suggestopedia tidak hanya 

membantu siswa dalam aspek penguasaan Mufradat 

tetapi juga menciptakan pengalaman belajar yang 

holistik dan menyenangkan. 

 

SIMPULAN 
Sugge

$

sto
$

pe
$

dia adalah me
$

to
$

de
$

 yang 

me
$

ngutamakan pe
$

nggunaan suge
$

sti untuk pe
$

se
$

rta 

didik dalam pro
$

se
$

s pe
$

mbe
$

lajaran bahasa Arab, 

khususnya pada mate
$

ri Mufradat. Me
$

to
$

de
$

 ini dapat 

me
$

nciptakan pe
$

rasaan se
$

nang, pe
$

rcaya diri, dan te
$

nang, 

se
$

hingga o
$

tak kanan dan kiri dapat be
$

rfungsi se
$

cara 

e
$

fe
$

ktif. Penguasaan mufradat merupakan faktor yang 

penting dalam keterampilan berbahasa Arab. Semakin 

luas kosakata yang dikuasai, semakin baik kemampuan 

seseorang dalam berkomunikasi, membaca, menulis, 

dan memahami teks Arab. Dengan demikian, 

dibutuhkan metode pembelajaran yang efektif untuk 

meningkatkan penguasaan Mufradat peserta didik.  

Te
$

rdapat e
$

nam e
$

le
$

me
$

n utama yang pe
$

rlu 

dipe
$

rhatikan dalam pe
$

ne
$

rapan me
$

to
$

de
$

 Sugge
$

sto
$

pe
$

dia 

untuk pe
$

mbe
$

lajaran mate
$

ri Mufradat, yaitu: (1) pe
$

ran 

pe
$

nuh guru dalam membangun kepercayaan peserta 
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didik terhadap kompetensinya, (2) pe
$

se
$

rta didik se
$

bagai 

pe
$

ne
$

rima info
$

rmasi se
$

pe
$

rti anak ke
$

cil yang belajar 

dengan metode yang interaktif dan menyenangkan, (3) 

sumbe
$

r ko
$

munikasi ganda, baik melalui verbal dan non-

verbal, (4) pe
$

nggunaan nada suara yang bervariasi 

untuk membantu memicu kerja otak kanan dan kiri 

secara seimbang, (5) irama musik untuk membantu 

meningkatkan daya ingat, dan (6) sikap yang te
$

nang dan 

nyaman untuk memudahkan menyerap Mufradat baru. 
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